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Hal: Undangan Berbagi Ilmu ke-4 tahun 2026 
Lamp.: flyer kegiatan 
 

 
 
Kepada yang terhormat, 
1. Majelis Jemaat GKI SW Jateng 

2. Majelis Gereja-gereja Kristen Jawa 

Di Alamat masing-masing. 
 
 
Salam sejahtera! 
Salam Sehat, Saudara! 
 
Banyak orang ingin mencoba Diet. 
Tapi bagaimana diet sehat ala ahli gizi?  
Temukan jawabannya dalam Berbagi Ilmu ke-4  bersama ahli Gizi Ibu Ruth Aurelia 
S.Gz.Dietisien yang akan dilaksanakan pada: 

 
Hari/Tanggal: Jumat, 30 Oktober 2026 
Waktu: Pukul 18.30 – 20.00 WIB 
Tempat: Melalui zoom meeting 

 
Yuk diet dengan tetap happy dan ga menderita. Temukan rahasianya segera! 
 
Kegiatan ini dilaksanakan secara online melalui zoom meeting, tautan kegiatan akan 
dikirimkan melalui email yang terdaftar dalam google formulir. Pendaftaran melalui 
WA: 0896-5252-0386 atau melalui tautan berikut ini: https://bit.ly/bi4-2026  
 
Persembahan bagi LPP Sinode GKJ dan GKI SW Jateng dapat dikirimkan melalui 
rekening LPP Sinode berikut ini, Giro BCA a.n. GKI SW Jateng QQ LPP Sinode No. 
6975405200 atau Giro BRI a.n. LPP Sinode no. 0029-01-000409-30-9 
 
Demikian undangan kami, atas perhatiannya kami mengucapkan terima kasih. 
 
Salam dan hormat kami, 
LPP Sinode GKJ dan GKI SW Jateng 
 
 
 
Pdt. Riani J Suhardja 
Penanggungjawab Program 
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