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Yogyakarta, 18 Mei 2026 
No. : 96/B-V/2026 
Hal : Undangan Penyegaran Spiritualitas Pendeta 
Lamp. : Flyer kegiatan  
 

 
Kepada yang terhormat, 

• Majelis Gereja-gereja Kristen Jawa (GKJ) 

• Majelis Jemaat Gereja Kristen Indonesia (GKI) Sinode Wilayah Jawa Tengah 
di tempat. 
 
 
Salam sejahtera! 
 

Penyegaran Spiritualitas Pendeta 
“Luka Spiritual dan Pengembangan Spiritual” 

 
Luka spiritual belum tentu menjadi luka batin. Luka batin belum tentu menjadi luka spiritual. 
Keduanya bisa berkaitan, bisa tidak. Apakah luka spiritual sama dengan dosa? Dosa membawa 
luka spiritual, melukai pelaku, melukai Allah dan semua yang lain yang seharusnya dicintai. 
Dampak luka spiritual lebih hebat dari luka batin. Apakah bisa dipulihkan? Pemulihannya harus 
beriringan dengan pengembangan spiritualitas. Pemulihan luka spiritual dan pengembangan 
spiritualitas berarti mengembangkan apa saja yang masih kurang untuk lebih mencintai. Apakah 
seorang pemimpin umat bisa mengalami luka spiritual? Apa dampaknya bila tidak dipulihkan? 
Melalui penyegaran spiritualitas bagi para pendeta dengan tema “Luka Spiritual dan 
Pengembangan Spiritual”, peserta diharap dapat mengidentifikasi luka spiritual dan merancang 
pemulihan luka spiritual dan pengembangan spiritual. Kegiatan tersebut akan dilaksanakan 
pada: 

 
Hari/Tanggal : Kamis – Jumat, 18 – 19 Juni 2026 
Tempat : LPP Sinode Samironobaru no. 77  

Kompleks LPP Sinode, YOGYAKARTA 55281 
 
Kami sangat bergembira apabila bapak/ibu/saudara dapat mengkhususkan waktu bersama-
sama dengan LPP Sinode dalam kegiatan tersebut di atas. Pendaftaran dilakukan melalui google 
formulir https://bit.ly/spiritualpps atau tlp. 0274-514721 atau WA 0896-5252-0386 setiap hari 
pada jam kerja agar kami mendapat kepastian untuk mengatur akomodasi. Pendaftaran akan 
kami tutup Senin, 15 Juni 2026 atau setelah jumlah peserta memenuhi target yang telah 
ditentukan (40 orang). Pendaftaran kami terima setelah mendapatkan konfirmasi dari kami. 
Kontribusi peserta sebesar Rp550.000,00 (lima ratus lima puluh ribu rupiah) per orang. 
 
Atas perhatian dan tanggapan yang positif, kami mengucapkan terima kasih. 
 
 
Salam dan hormat kami, 
LPP Sinode GKJ dan GKI SW Jateng 
 
 
 
Pdt. Wisnu Sapto Nugroho 
Penanggungjawab program 
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RUNDOWN KEGIATAN 

 

Hari Pertama 

Kamis, 18 Juni 2026 

09.00 – 10.00 Daftar Ulang  

10.00 – 10.30 Ibadah Pembuka & Pengantar  

10.30 – 12.00 Sesi 1 “Luka Batin & Luka Spiritual”   

12.00 – 12.30 Makan Siang  

12.45 – 13.45 Sesi 2 “Relasi-Relasi dalam Mengembangkan Spiritualitas”: 

(1) Dalam Roh Kudus melalui Yesus dengan Bapa”, dilanjutkan  

13.45 – 14.15  Latihan Berdoa dengan cara Lectio Divina 

14.15 – 16.15 Istirahat  

16.15 – 16.30  Snack 

16.30 – 17.30  Sessi 3: “Relasi-Relasi dalam Mengembangkan Spiritualitas”: 

(2) Relasi dengan Sesama Mendahulukan yang Lemah, Relasi dengan 

Kosmos dan dengan Diri Sendiri.  

17:30 – 18.30  Sesi 4 “Mengidentifikasi Luka Spiritual dan Pengembangan Spiritualitas”: 

Mana relasi-relasi yang dirasa tidak sesuai dengan Roh Kudus, dan mana 

relasi-relasi yang dirasa perlu diperkembagkan?  

18.30 – 19.00 Makan Malam 

19.00 – 20.00 Membuat catatan mengenai pengalaman spiritual sepanjang hari  

20.00 – 20.30  Latihan Berdoa dengan Mawas Hati 

20.30                  Mempersiapkan Latihan doa pagi jam 06.00. Istirahat. 

 

Hari Kedua 

Jumat, 19 Juni 2026 

06.00 – 07.15 Latihan Berdoa dengan Menggunakan Imaginasi  

07.15 – 07.45 Makan Pagi 

07.45 – 08.45  Sesi 5 “Pengembangan Spiritualitas secara Holistis dalam Diskresi Spiritual” 

08.45 – 10.00 Snack  

10.00 – 11.30 Sesi 6 “Merancang Pegembangan Spiritual personal dan komunal”  

11.30 – 12.30 Ibadah Penutup: 

12.30  Makan siang, sayonara  
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