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Kepada yamg terhorrmat,
Majelis GerejalJernaat <fi $imgkxragan GK"I dan GKI SW Jateng
di tempat

Salam dalam kasih Kristus,

"Inra&.m Kristerr dan Kesehatan Mental"
Apakah orang be::irnan J:ehas dari masalah, termasuk masaiah kesehatan mentatr? Realita
menunjukkan bahwa terganggura3ra kesehatan mentatr bisa menimpa siapa saja. Namun
kesehatan mental tidak sertamerta dapat dlgunakan untuk menghakimi orang yang
bermasalah. Di clalam Atrkitab ditemrukan kisah orang;oranf beriman yang depresi. Elia,
Yeremia, Daud, Paulus pernah meregalami pergumulan yang membuat rnereka depresi. Hal
yang sama bisa dialami orang beriman pada enasa kini. Supaya kita memiliki pemahaman
yang baik tentan.q kesehatan rnental dan irnan Kristen, Lembaga Pembinaan dan Pengaderan
Sinode GKJ dam GKI SW Jateng (LPP Sinode) rnengadakan Berbagi llmu l5e-6 tahun zozz
dengan tema: "trmam Ifuisten dall Keseiratan MentaL" 

'bergarna 
Narasumber dari Asosiasi

Psikologi Kristiani yakni Bp. Xlr. Yusak Novanto, S.Psi., M.Psi., Fsikolog dan dari LPP Sinode
GKJdanGK{SW.Iateng;ya,!;niFr1t.}VisnuSaptoNugrolro.

Kami mengun<nang Bapak/Ibta/Sdr. untuk bergabung dalarn kegiatan tersebut yang akan
dilaksanakan pada:

I

a

*{*ri/tg}.;
Wa}<tu:

#uaaaat/ tai $eser:refo er sos s,

Felku} to.@s - 12.str \/VEB
&,1e$aEui zosrn rneeting.

Kami sangat bergembira apabiia Eapaklliru/Saudara dapat mengkhususkan waktu bersama-
sama d.engan LFII Sinocte datam kegiatan tersebtit. Kegi4tan ini dilaksanakan gratis dan akan
dilaksanakan secara online metralui zoom meeting. Pendaftaran dilakukan melalui google
formulir berikut ini https://bit.tylbi6- 2DZ2

Bagi Bapakflhru/liautlare .,.i:ri1i,r, ii.!l(liiir me:tberikan apresiasi atas keg[atan ini dapat
mengirimkan 1,ei:ierniiaJlr..li r:,',.;irlui re,;iening {,PP Sin';rjc Giro BCA a.n. GKI SW Jateng QQ
LPP Sinode hlo, ()r)754o82i-ir:uL1,t {-iii* i}fiI;r":r" },FF Sinode r}o. {}o2g-o1-ooo4o9-3o-9.

Demikian undangan kami, atas perhatiannya karni mengueapkan terima kasih. Tuhan
memberkati.

dan hon::;lr:lcemi,
GKJ dan GKI SW Jateng
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