
Unleash 
Your Sexuality Power 

with Responsibility

dr. MG. Silvia M., MSc
Medical doctor, Lecturer, Youtuber, 
Novel author, Womanpreneur, etc





Tujuan penciptaan

laki-laki dan 

perempuan?



Introduksi:
Memahami ‘Lapisan’ 

Tubuh Manusia

• Minimal ada 5 lapis 

Kesehatan manusia

• Fisik – energi – mental –

archetypal (pattern of 

behavior) – spiritual 



re = kembali 

produksi = membuat atau menghasilkan

Reproduksi = suatu proses kehidupan manusia dalam 

menghasilkan keturunan demi kelestarian hidup→

DORONGAN SEX



Tujuan Pemaparan

1. Diskusi tentang cerdas secara seksual

2. Diskusi tentang peran hormon dalam membentuk perilaku
seksual

3. Diskusi tentang mengelola dorongan perilaku masturbasi,  
pornografi, pornoaksi

4. Diskusi tentang mengelola energi keintiman

5. Diskusi tentang orientasi seksual: homo, hetero, or bi?



Sehat Seksual





Cerdas Seksual



Fungsi Luhur Seksual

• Fungsi biologis: Prokreasi/Reproduksi - Budaya hidup

• Fungsi psikologis: Rekreasi - Budaya mati?

• Melalui organ yang seharusnya

• Monogami/Poligami – by religion





Perlu Diperhatikan

• Setiap tahap perkembangan hidup melibatkan

pendewasaan seksual dalam berbagai bentuk

• Manusia adalah makhluk seksual

• Kepekaan mengolah tahap perkembangan seksual

dan reproduksi dengan baik akan membuat seseorang

CERDAS SECARA SEKSUAL



Kecerdasan Seksual

• Tepat memahami identitas seksual & gendernya

• Tepat mengekspresikan identitas seksual & gendernya

• Bisa melindungi diri jika terjadi perampasan hak seksual dan reproduksinya

• Bisa mengambil keputusan bebas terkait hak seksual dan reproduksinya

• Bisa menjaga Kesehatan organ reproduksi dan seksualnya

• Bisa mengelola gairah seksualnya dan disalurkan dengan baik dan benar
sesuai norma dan kesehatan



2. Peran Hormon
(esp Sex Hormone)

Hormon adalah substansi

kimia yang dilepaskan oleh 

kelenjar di seluruh tubuh, 

berfungsi untuk mengatur tata 

kehidupan tubuh dari bayi

sampai meninggal, dari pagi

sampai malam



Bagaimana Hormon
Bekerja?



Hormon Seksual







Pengaruh Testosteron



Hormon Estrogen



Hormon Bahagia: DOSE



3. Mengelola
Dorongan Seksual

untuk pra nikah 



Kenali Dorongan Seksual

• Respon ereksi bisa terjadi karena
rangsangan non seksual (suhu, 
udara), maupun seksual (audio, visual, 
taktil)

• Tidak semua dorongan seksual harus
selalu dituruti menjadi kegiatan
seksual – hati-hati PORNOAKSI & 
KECANDUAN MASTURBASI





Stop Adiksi Pornografi
SEKARANG













5. Mengelola
Energi Keintiman

bagi pasutri



Blame the hormones ☺





Slide Title

Product A Product B

• Feature 1

• Feature 2

• Feature 3





Energi Keintiman tidak
terkelola

• Ingin dekat dalam bentuk apapun

• Mulai timbul ketergantungan emosi

• Timbul rasa ingin lebih

• Mulai egois

• Tidak bisa memutuskan secara objektif



Energi itu kekal



Ubah Energi Keintiman ke
bentuk lebih membangun

• Dalami hobi dengan intensitas penuh dan produktif

• Berolahraga dengan teratur

• Berolahrasa dengan teratur

• Tingkatkan kedekatan dengan pasangan



Tips Relasi Sehat
dengan yang

bukan pasangannya

• Berelasi dengan terbuka, jujur, dan seimbang

• Hindari relasi eksklusif dengan satu pihak

• Hindari baper, GR, dan overthinking

• Hindari memberi label yang menjurus (panggilan sayang, menspesialkan, 
dll)

• Hindari membiasakan dan menyamankan dengan kehadiran orang tersebut

• Terbuka dengan pembimbing rohani atau orang yang bisa diajak bicara
secara netral

• Tinggalkan area berbahaya

• Memperkenalkan dengan pasangan



Slide Title



5. Memahami Pembentukan
Orientasi Seksual

dan Berdamai Dengannya











Berani Coming Out:

Berdamai
dengan
kondisi, tidak
berlebihan
berekspresi, 
berpegang
pada kasih
Tuhan atas
hidup kita



Simpulan

• Kenali energi tubuh yang berlapis-lapis

• Pahami pengaruh hormon dalam setiap aspek pikiran, tindakan, 
perilaku

• Kelola dorongan seksual, salurkan dengan tepat

• Kendalikan energi keintiman, ubah menjadi bentuk yang lebih
membangun

• Berdamai dengan orientasi seksual yang menyimpang, tidak
melakukan ekspresi yang meresahkan orang lain dan 
lingkungan




